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Mercoledi 7 giugno 2023

Xl Raduno Interregionale Seniores - Montenars UD

Prealpi Giulie

Descrizione
generale

Le escursioni sono proposte e organizzate dalla SAF Sezione di Udine, nellambito del Raduno
Interregionale Seniores.

La scelta & fra tre itinerari di diversa lunghezza e impegno complessivo.

Grado di difficolta
Tempi
Dislivello

MSHESICHAFRER 1372 m E

Ore 5,00
+780/950 m

Sentiero dei Roccoli 670 m ca. E | Monte Campeon 759 m E
ore 4,00 circa

2400 m

ore 3,00 circa
+200m

Equipaggiamento
Attrezzatura

Scarpe da montagna; pantaloni da montagna; maglietta intima traspirante; maglia o pile; giacca a
vento impermeabile; guanti; berretto; zaino; bastoncini; borraccia o thermos; pronto soccorso
personale. Abiti e scarpe di ricambio da lasciare in auto.

Alimentazione

A sacco (durante I'escursione sono consigliati alimenti leggeri e di pronta assimilazione; sono
assolutamente da escludere le bevande alcoliche).

Oppure piatto unico con lasagne, frico e polenta a Montenars (costo euro 10,00).

Cartografia Ed. Tabacco 1:25.000 foglio 26 Prealpi Giulie - Valli del Torre
Accompagnatori Giuseppe Borziello ONCN, AE Alessandro Bonaldo A
Contatti gborziello@gmail.com - 345 9285231

Partenza ore 6:40 - parcheggio del Decathlon a Mestre, zona Terraglio

Arrivo ore 18:45 circa a Mestre

Trasferimento

Auto proprie.

Note

Quota di partecipazione: euro 15,00 (non comprende il pranzo).

Sara ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori responsabili ogni variazione di itinerario e/o
programma, in funzione delle condizioni atmosferiche e del terreno e della preparazione del gruppo.

Iscrizione on line

Inviare domanda al Direttore dell’escursione per e-mail all'indirizzo: gborziello@gmail.com. Al suo
ricevimento, sara inviata una e-mail di conferma.
La mattina dell’escursione saranno raccolte le quote di partecipazione.

PROGRAMMA DI MASSIMA

- Ore 6:40 - partenza da Mestre (parcheggio Decathlon).

- Ore 9:00 - arrivo a Montenars - via Curminie; registrazione dei partecipanti; inizio delle escursioni.
- Ore 13:30 - ritorno a Montenars e inizio del momento conviviale.

- Ore 16:00 ca. - termine del programma.

CLUB ALPINO ITALIANO - Sezione di Mestre
Via Fiume, 47-a — Mestre — 30171 — Venezia (Ve) -. Tel. 041 938198
e_mail: escursionismo@caimestre.it - internet: www.caimestre.it

facebook: https://www.facebook.com/GruppoEscursionismoGiulioGiurinCaiMestre
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Gruppo Seniores “Camminare Insieme”

REGOLAMENTO E NOTIZIE UTILI PER IL PARTECIPANTE

| seguenti punti illustrano le regole e i criteri per la partecipazione all’escursione:

1. La partecipazione all'escursione € subordinata alliscrizione, al versamento dellintera quota stabilita e
all'accettazione del presente regolamento.

2. Le iscrizioni devono essere formalizzate in Sede entro le ore 22,00 del mercoledi precedente I'escursione, salvo
diversa indicazione definita sul programma. Non sono accettate le iscrizioni telefoniche. Le iscrizioni sono
accettate entro i termini prestabiliti, ma possono essere chiuse anticipatamente qualora si raggiunga il numero
massimo di iscritti.

3. Al momento dell'iscrizione il partecipante deve dichiarare la condizione di socio in regola con il tesseramento per
I'anno in corso, esibendo la tessera personale.

4. | minori dovranno essere accompagnati da persona garante e responsabile.
5. La quota versata all'iscrizione non sara restituita in caso di mancata partecipazione.

6. Il Responsabile del’Escursione ha facolta (e dovere) di escludere dall’escursione i partecipanti che per cause
diverse (inadeguato equipaggiamento, precarie condizioni fisiche, inesperienza, ecc.) non diano sufficienti
garanzie al superamento delle difficolta dell'itinerario, senza pregiudizio per loro stessi e per il gruppo.

7. Il Responsabile dell’Escursione si riserva la facolta di annullare I'escursione in caso di mancato raggiungimento
del numero minimo di partecipanti, oppure qualora si presentino situazioni tali da pregiudicarne il buon esito.
Inoltre & possibile che per necessita sia modificato l'itinerario dell’'escursione stessa e la logistica (p.e. mezzi di
trasporto). Nel caso di annullamento dell’escursione sara restituita la quota versata, mentre nel caso di modifica
dellitinerario e della logistica la quota potra essere rivalutata, restituendo parte di quanto versato, se dovuto.

8. L’escursione sara effettuata conformemente al programma, salvo eventuali variazioni e modifiche comunicate in
sede d'iscrizione dal Responsabile dell’Escursione. Qualora sorgano situazioni di precarieta e rischio per i
partecipanti o le circostanze lo richiedano, variazioni e modifiche d’itinerario potranno essere apportate durante
lo svolgimento dell’Escursione stessa, secondo il giudizio insindacabile del Responsabile dellEscursione.

9. Il partecipante all'escursione € informato tramite la scheda descrittiva dell'escursione e al momento dell'iscrizione
alla stessa in Sede circa le caratteristiche dell’itinerario, le difficolta e 'equipaggiamento necessario, gli orari, il
luogo di ritrovo, e ogni altra informazione ritenuta utile; pertanto, qualora partecipi all’escursione, se ne assume
la responsabilita, sollevando al tempo stesso gli organizzatori/Accompagnatori, il Club Alpino Italiano e la Sezione
di Mestre per

10. eventuali fatti che possono accadere dovuti a negligenza personale o a dichiarazioni false o parziali soprattutto
per quanto riguarda il grado di preparazione e le attitudini psicofisiche.

11. Ai partecipanti sono particolarmente chieste:
a. puntualita al ritrovo,
b. scrupolosita nel seguire le indicazioni del Responsabile del’Escursione e degli Accompagnatori,
c. prudenza, disponibilita e collaborazione.

Ogni partecipante, durante I'escursione, avra cura:

- di rimanere unito al resto del gruppo evitando inutili ritardi,

- di non creare situazioni difficili per la propria ed altrui incolumita,

- di non lasciare rifiuti di alcun genere lungo i percorsi e/o nei luoghi di sosta,

- di non asportare o danneggiare la flora presente e/o arrecare disturbo alla fauna presente o incontrata.

Non é consentito ad alcuno, salvo esplicita autorizzazione del Responsabile dell’Escursione, ’'abbandono della
comitiva o la deviazione per altri percorsi.

CLUB ALPINO ITALIANO — Sezione di Mestre
Via Fiume, 47-a — Mestre — 30171 — Venezia (Ve) -. Tel. 041 938198
e_mail: escursionismo@caimestre.it - internet: www.caimestre.it
facebook: https://www.facebook.com/GruppoEscursionismoGiulioGiurinCaiMestre




