CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI MESTRE

mLUE AlZivio) Frrablasyio)

Il gruppo fotografico del CAI Sezione di Mestre organizza per I'anno 2025 un ciclo di uscite fotografiche in
ambiente alpino.

Le uscite, grazie alla presenza e all'assistenza continua dei fotografi pit esperti del gruppo,
permetteranno di imparare a riconoscere e a sfruttare i diversi tipi di luce naturale, ad inquadrare la
scena, a valutare l'esposizione e a pianificare un'escursione fotografica.

Coloro che avessero gia conoscenze fotografiche acquisite potranno perfezionare la tecnica e soprattutto
affinare l'osservazione che é un aspetto importante della fotografia.

Successivamente all'uscita, probabilmente a settembre, verra organizzato un incontro serale in
Sezione CAI di Mestre per la visione e valutazione collettiva degli scatti dei partecipanti (max.
10 scatti ciascuno).

Domenica 18 maggio Lago Avostanis

da Malga Pramosio

L'escursione si svolge nella catena delle Alpi Carniche vicino alla linea di confine con I’Austria
lungo un tratto di prima linea del fronte della Grande Guerra.

Si parte da Casera Pramosio di Sotto e la si raggiunge lungo la strada Statale Carnica n. 52
che dal paese di Paluzza va in direzione di Timau. All'altezza del paese di Laipacco si prende
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sulla destra la strada rotabile in gran parte sterrata che conduce a Casera Pramosio Bassa
dopo circa 6 km.
Lasceremo l'auto presso |’ ampio parcheggio pertinente la casera (mt 1521).

Percorso

Dal parcheggio seguiamo la pista forestale con segnavia CAI n. 402 (detto anche sentiero dei
Pastori) e dopo 20 minuti passiamo vicino al rifugio Morgante (ex) (mt 1625).

Poco dopo troviamo la lapide dedicata a Maria Plozner Mentil portatrice carnica medaglia d'oro
al valore militare uccisa da un cecchino. Sulla destra piccola deviazione per Passo Pramosio con
presenza di grotte militari.

Proseguendo per la nostra pista forestale si incontra Casera delle Manze (mt.1820) indi si
arriva al lago di Avostanis e alla casera Pramosio Alta (mt.1940).

T

Il lago € di origine glaciale sovrastato da una parete con palestre di roccia.

Per una vista dall’alto del lago si pud proseguire per il sentiero fino ad una forcella (postazioni
della prima guerra) da cui si vedono il Polinik, la Creta della Chianevate ed il Coglians (la vetta
piu alta delle Alpi Carniche mt. 2780)
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Cartina Tabacco 09 Alpi Carniche Carnia Centrale
Tempo di percorrenza: percorso di andata e ritorno h. 3,00
Difficolta: Facile

Dislivello: m. 480 circa

Lunghezza 7 km

Pranzo: al sacco presso Lago di Avostanis

EQUIPAGGIAMENTO: Abbigliamento consono alla stagione primaverile, mancanza di
ombreggiamento si consiglia crema solare e cappello. Rifornirsi di liquidi che nonsono
disponibili durante il percorso.

ATTREZZATURA: macchina fotografica, consigliate reflex o mirrorless da abbinarsi a:
obiettivo grandangolare, obiettivo macro, un medio tele fino a 300 mm, dotati di paraluce; utili
i filtri graduati, filtri ND, gli UV e il polarizzatore; treppiede.

IL VIAGGIO SI SVOLGE CON AUTO PROPRIA da Mestre si prende autostrada Venezia
Trieste A4/E70. All'altezza di Palmanova si prosegue per A23, uscita Tolmezzo Carnia. Si
prosegue su SS52 bis e SP 111 sino a Paluzza.Da qui in direzione Timao, Laipacco e casera
Pramosio bassa per strada sterrata.

PARTENZA Ore 07:00 Mestre piazzale di fronte Decathlon
Sosta a Paluzza ore 9:00
ARRIVO Ore 9:30 parcheggio Casera Pramosio bassa

INIZIO ESCURSIONE: ORE 10:00

RITORNO Ore 17:00 arrivo al parcheggio Casera Pramosio bassa
Ore 19:30 Mestre piazzale di fronte Decathlon
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QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: € 5,00
L'uscita é aperta a tutti i soci CAI in regola con l'iscrizione all’anno in corso

ORGANIZZAZIONE DELL'ESCURSIONE:
Renato Busetto cel. 335 105 1943
Luciana Vita cel. 347 334 1287

ISCRIZIONTI: iscrizione telefonica o via mail (gruppofotografico@caimestre.it). Le iscrizioni
telefoniche e via mail sono impegnative al fine del versamento della quota.

Gli orari sono puramente indicativi. Sara ad insindacabile giudizio degli organizzatori ogni variazione di
itinerario e/o programma, in funzione delle condizioni atmosferiche e della preparazione del gruppo.

REGOLAMENTO E NOTIZIE UTILI PER IL PARTECIPANTE
I seguenti punti illustrano le regole e i criteri per la partecipazione all’escursione:

1. La partecipazione all’escursione € subordinata all’iscrizione, al versamento dell’intera quota
stabilita e all’accettazione del presente regolamento.

2. Le iscrizioni devono essere formalizzate entro la sera del venerdi precedente |'escursione.
Sono ammesse iscrizioni telefoniche e via mail che vincolano chi si iscrive al versamento della
quota. Le iscrizioni sono accettate entro i termini prestabiliti, ma possono essere chiuse
anticipatamente qualora si raggiunga il numero massimo di iscritti.

3. Al momento dell’iscrizione il partecipante deve dichiarare la condizione di socio in regola con
il tesseramento per I'anno in corso, esibendo la tessera personale.

4. I minori dovranno essere accompagnati da persona garante e responsabile.
5. La quota versata all’iscrizione non sara restituita in caso di mancata partecipazione.

6. Il Responsabile dell’Escursione ha facolta (e dovere) di escludere dall’escursione i
partecipanti che per cause diverse (inadeguato equipaggiamento, precarie condizioni fisiche,
inesperienza, ecc.) non diano sufficienti garanzie al superamento delle difficolta dell’itinerario,
senza pregiudizio per loro stessi e per il gruppo.

7. Il Responsabile dell’Escursione si riserva la facolta di annullare |'escursione in caso di
mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti, oppure qualora si presentino
situazioni tali da pregiudicarne il buon esito. Inoltre & possibile che per necessita sia modificato
I'itinerario dell’escursione stessa e la logistica (p.e. mezzi di trasporto). Nel caso di
annullamento dell’escursione sara restituita la quota versata, mentre nel caso di modifica
dell'itinerario e della logistica la quota potra essere rivalutata, restituendo parte di quanto
versato, se dovuto.

8. L’escursione sara effettuata conformemente al programma, salvo eventuali variazioni e
modifiche comunicate in sede d‘iscrizione dal Responsabile dell’Escursione. Qualora sorgano
situazioni di precarieta e rischio per i partecipanti o le circostanze lo richiedano, variazioni e
modifiche d’itinerario potranno essere apportate durante lo svolgimento dell’Escursione stessa,
secondo il giudizio insindacabile del Responsabile dell’Escursione.

9. Il partecipante all’escursione & informato tramite la scheda descrittiva dell’escursione e al
momento dell'iscrizione alla stessa circa le caratteristiche dell'itinerario, le difficolta e
I'equipaggiamento necessario, gli orari, il luogo di ritrovo, e ogni altra informazione ritenuta
utile; pertanto, qualora partecipi all’escursione, se ne assume la responsabilita, sollevando al
tempo stesso gli organizzatori/Accompagnatori, il Club Alpino Italiano e la Sezione di Mestre
per eventuali fatti che possono accadere dovuti a negligenza personale o a dichiarazioni false o
parziali soprattutto per quanto riguarda il grado di preparazione e le attitudini psicofisiche.

10. Ai partecipanti sono particolarmente chieste:

a. puntualita al ritrovo,

b. scrupolosita nel seguire le indicazioni del Responsabile dell'Escursione e degli
accompagnatori,

c. prudenza, disponibilita e collaborazione.
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Ogni partecipante, durante |'escursione, avra cura:

- di rimanere unito al resto del gruppo evitando inutili ritardi,

- di non creare situazioni difficili per la propria ed altrui incolumita,

- di non lasciare rifiuti di alcun genere lungo i percorsi e/o nei luoghi di sosta,

- di non asportare o danneggiare la flora presente e/o arrecare disturbo alla fauna presente o
incontrata.

Non é consentito ad alcuno, salvo esplicita autorizzazione del Responsabile
dell’Escursione, I'abbandono della comitiva o la deviazione per altri percorsi.
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