CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI MESTRE

GRUPPO GIOVANI

Sabato 27 - Domenica 28 Luglio 2024

Rifugio Galassi con rientro per la ferrata del Ghiacciaio

(giro ad anello)

Descrizione generale

Il primo giorno raggiungeremo il rifugio Galassi dalla Val D'Oten,
con pausa alla cascata delle Pile. Dopo aver pernottato al rifugio,
torneremo al punto di partenza passando per la ferrata del
Cadorin e i Piani dell’Antelao

Grado di difficolta

Escursionisti

E / EEA (ritorno per sentiero 255)

Escursionisti Esperti Attrezzati
(ritorno per ferrata del Cadorin, sentiero 250)

Equipaggiamento
Attrezzatura

Scarponi alti da montagna; abbigliamento a piu strati con
caratteristiche di impermeabilita e traspirabilita; berretto;
occhiali da sole; zaino; borraccia; crema solare; burro cacao;
pila frontale; sacco lenzuolo personale (o lenzuola, o sacco a
pelo). Abiti e scarpe di ricambio (da lasciare in auto).
Opzionale: Ciabatte personali, asciugamani

Per chi affronta la ferrata: Imbragatura e kit da ferrata, casco.

Alimentazione

Pranzo del sabato al sacco, gli altri pasti sono forniti dal rifugio

Tempi di percorrenza

Ore: 3:30 salita |Ore: 3:00 discesa 255 |Ore: 6:30 discesa 250

Dislivelli primo giorno

Salita m+ 974 Discesa m- 0

Dislivelli secondo giorno

Salita m+ 566 Discesa m- 1540

Cartografia

Tabacco numero 16: Dolomiti del Centro Cadore

Mezzo di trasporto

Auto proprie

Referenti

Marco Tramontini
Federico Borghetti
Leonardo Tramontini

Link form iscrizioni

https://forms.gle/Gilfz7bXkjfrgiX59

Ora e luogo di partenza

Ore: da definire | Decathlon Mestre

Ora e luogo di rientro

Ore: da definire | Decathlon Mestre

Costo

€50,00 comprensivo di pensione completa presso il rifugio
(cena, pernottamento, colazione, pranzo al sacco di domenica).
€10,00/15,00 approssimativamente comprensivi di spese di
trasporto (autostrada + carburante)
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Descrizione itinerario

Primo giorno: lasceremo la macchina in localita Praciadelan (1044 m.s.l.m.) per poi
incamminarci sulla strada sterrata che porta a Capanna degli Alpini (ore 1.30 circa). La strada
€ interamente su ghiaione esposto al sole e cercheremo pertanto di percorrerla nelle prime
ore del mattino. Una volta raggiunta Capanna degli Alpini, faremo una breve tappa alla
suggestiva Cascata delle Pile per poi proseguire sul sentiero 255 fino al rifugio Galassi (ore
1.30 circa). Il sentiero inizia con una salita nel bosco relativamente ripida, per poi affrontare
un breve tratto pianeggiante (circa a meta) e terminare con una serie di tornanti su ghiaione,
fino a giungere al rifugio.
Notte in rifugio: il trattamento a noi riservato € quello di pensione completa. La cena
comprende primo piatto a scelta tra pasta o minestrone, secondo fisso e un assaggio di dolce.
L'acqua di sorgente € inclusa nel prezzo, mentre tutte le altre bibite vanno pagate a parte. Si
invitano i partecipanti a segnalare per tempo allergie o intolleranze alimentari.
Per il pernotto € obbligatorio I'utilizzo del sacco lenzuolo (chi non lo avesse pud usare lenzuola
0 sacco a pelo). Tutte le camere sono dotate di piumini e coperte. Il rifugio mette a
disposizione delle ciabatte in condivisione ma si suggerisce di portare le proprie se possibile
(viste le temperature si sconsigliano le infradito).
La mattina seguente, dopo la colazione, ci verra consegnato il pranzo al sacco composto da
2 panini, 1 succo o acqua, 1 frutto e 1 barretta di cioccolata.
Opzione 1, rientro per la ferrata del Cadorin, sentiero 250: Il sentiero, che parte da
dietro il rifugio, attraversa prima i resti del ghiacciaio inferiore dell’Antelao, per poi arrivare
all’attacco della ferrata, che rimane sulla sinistra rispetto a Forcella del Ghiacciaio (ore 1.45
circa dal rifugio). Inizia quindi la ferrata che, quasi interamente su placche e caminetti, ci
porta in un’ora circa in forcella, il punto piu alto toccato dal nostro percorso (2584 m.s.l.m.).
La ferrata e di facile difficolta e non presenta tratti esposti, che la rende adatta anche a chi
non abbia mai affrontato ferrate. Per percorrere la ferrata & obbligatorio essere in possesso
di imbragatura, kit da ferrata omologato e casco da alpinismo. Una volta raggiunta la forcella,
il nostro percorso prosegue con una lunga discesa che inizia di fronte al ghiacciaio superiore
dell’Antelao, per poi vedere cambiare rapidamente la flora man mano che scendiamo. Pur
passando in prossimita dei ghiacciai, il sentiero non richiede mai di passare su ghiaccio e si
sviluppa sempre su terra o su roccia, anche se puo essere necessario attraversare qualche
breve nevaio. Durante la discesa c’e un ulteriore breve tratto di ferrata da affrontare. Tolta
quindi l'imbragatura, continuiamo a scendere fino a giungere al bivio col sentiero 258, che
prendiamo. Il sentiero 250, percorso fin qui, prosegue invece per il rifugio Antelao. Dopo un
breve tratto pianeggiante (piani dell’Antelao), il sentiero continua a scendere in mezzo al
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bosco fino a raggiungere Praciadelan, dove abbiamo lasciato le macchine. Durata totale del
percorso: ore 6:30 circa (di cui 1 ora di ferrata).

Opzione 2, rientro per Capanna degli Alpini e il sentiero 255: Chi non se la sentisse di
affrontare la ferrata e la lunga discesa prevista dall’opzione 1, puo rientrare a valle seguendo
lo stesso sentiero affrontato all’andata. Poiché i tempi di percorrenza sono inferiori, puo
affrontare la discesa con piu calma, spostando in avanti la partenza o aspettando il resto del

gruppo a Praciadelan.

Figura 1 Immagine presa da ferrate365.it
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REGOLAMENTO E NOTIZIE UTILI PER IL PARTECIPANTE

I seguenti punti illustrano le regole e i criteri per la partecipazione all’attivita, in estensione

al regolamento del gruppo:

1. La partecipazione all’attivita & subordinata all’iscrizione, al versamento dell’intera
quota stabilita e all’accettazione del presente regolamento.

2. Per partecipare all’attivita & necessario iscriversi. Chi non si fosse preventivamente
iscritto, potra essere escluso dall’attivita. La data di chiusura delle iscrizioni e
riportata sul programma, salvo esaurimento anticipato dei posti a disposizione.

3. Al momento dell’iscrizione il partecipante deve dichiarare la condizione di socio in
regola con il tesseramento per I'anno in corso, esibendo la tessera personale.

4, La quota versata all’iscrizione non sara restituita in caso di mancata partecipazione.
Il coordinatore dell’attivita ha facolta di escludere i partecipanti che per cause
diverse (inadeguato equipaggiamento, precarie condizioni fisiche, inesperienza,
ecc.) non diano sufficienti garanzie al superamento delle difficolta dell’itinerario,
senza pregiudizio per loro stessi e per il gruppo.

6. Il coordinatore dell’attivita si riserva la facolta di annullare la stessa in caso di
mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti, oppure qualora si
presentino situazioni tali da pregiudicarne il buon esito. Inoltre, & possibile che per
necessita logistiche sia modificato l'itinerario dell’attivita stessa o le modalita di
svolgimento (p.e. variazione dei mezzi di trasporto). Nel caso di annullamento
dell’attivita sara restituita la quota versata, mentre nel caso di maodifica
dell’itinerario e della logistica la quota potra essere rivalutata, restituendo parte di
quanto versato, se dovuto.

7. L'attivita sara effettuata conformemente al programma, salvo eventuali variazioni
e modifiche comunicate in sede d'iscrizione dal coordinatore dell’attivita. Qualora
sorgano situazioni di precarieta e rischio per i partecipanti o le circostanze lo
richiedano, variazioni e modifiche d’itinerario potranno essere apportate durante lo
svolgimento dell’attivita stessa, secondo il giudizio insindacabile del coordinatore.

8. Il partecipante all‘attivita & informato tramite la scheda descrittiva circa le
caratteristiche dellitinerario, le difficolta e I'equipaggiamento necessario, gli orari,
il luogo di ritrovo, e ogni altra informazione ritenuta utile; pertanto, qualora

partecipi all’attivita, se ne assume la responsabilita, sollevando al tempo stesso gli
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organizzatori, il Club Alpino Italiano e la Sezione di Mestre per eventuali fatti che

possono accadere dovuti a negligenza personale o a dichiarazioni false o parziali in

particolare per quanto riguarda il grado di preparazione e le attitudini psicofisiche.
9. Ai partecipanti sono particolarmente chieste:

a. puntualita al ritrovo,

b. scrupolosita nel seguire le indicazioni del coordinatore dell’attivita

c. prudenza, disponibilita e collaborazione.

Ogni partecipante, durante l'attivita, avra cura:
e di rimanere unito al resto del gruppo evitando inutili ritardi
e di non creare situazioni difficili per la propria ed altrui incolumita
e di non lasciare rifiuti di alcun genere lungo i percorsi e/o0 nei luoghi di sosta
e di non asportare o danneggiare la flora presente e/o arrecare disturbo alla fauna

presente o incontrata.

A nessuno e consentito, salvo esplicita autorizzazione del coordinatore dell’attivita,
I'abbandono della comitiva o la deviazione per altri percorsi, pena l'esclusione

dall’attivita con conseguente decadimento della copertura assicurativa.
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