Club Alpino Italiano Sez. Mestre
Gruppo Tutela Ambiente Montano

21,22,23 e 24 Settembre 2024
TREKKING IN VALGRANDA

SUI SENTIERI DI PIONIERI, BOSCALIOLI,
INGEGNERI E PARTIGIANI

"In Valgranda" é un trekking/traversata di 4 giorni
che permette di visitare una porzione molto interes-
sante del territorio compreso nel Parco Nazionale
della Valgrande. I/ cammino si sviluppa per lo pit
sfruttando la rete di tracciati medievali che hanno
inaugurato la lunga durata delle opere d'antropizza-
zione di queste terre marginali a ridosso del Lago
Maggiore. Come gran parte dei pit importanti sen-
tieri medievali anche questo sfrutta le linee di forra
dei fiumi. E proprio la presenza dell'acqua e delle
foreste caratterizera in modo costante un paesaggio
costruito attraverso secoli di permanenza e trasfor-
mazione: dai primi passi nella notte della preistoria alla civilta dell'alpeggio e del bosco, dalla
modernita industriale alla irruzione violenta della Storia, dall'abbandono alla patrimonializza-
zione e all'invenzione della wilderness.

PROGRAMMA
1° giorno ROVEGRO - CICOGNA
Sviluppo: 8 km - tempi h. 3.30 (senza le soste) - dislivello: +600m -230m - difficolta E
Incontro con la guida presso il paese di Rovegro (VB). (Orario previsto intorno alle 13)
Da qui, attraversato il "Ponte Romano" si raggiunge Cossogno, comunita fondamentale per la
colonizzazione della valle, per poi incamminarsi lungo la mulattiera che risale la valle del fiu-
me San Bernardino fino a ponte Casletto: snodo importante per comprendere morfologia e
storia della Valle. Si sale quindi per mulattiera, fino al paese di Cicogna (730m). Sistemazione
presso il confortevole Ostello. Visita del paese. Cena in agriturismo. Pernottamento. Possibili-
ta d'acquistare panini/snack presso il circolo di Cicogna dove faremo colazione. Possiamo
lasciare sacco a pelo e materassino alla Casa Dell’ Alpino, poi da li si porteranno a PIAN di
Boit il giorno dopo ;
2°iorno CICOGNA -ALPE PRA'— ALPE BELMELLO
Sviluppo: 3,6 km - tempi h.3 - dislivello: +761m —835m - difficolta E-EE
Dal rifugio si contorna la dorsale del monte Spigo e ci si affaccia sull'alta val Pogallo, che sara
percorsa il giorno successivo. Oggi invece si risale il largo crestone che scende dalla Cima
Sasso fino a scendere brevemente al Corte di Belmello. Eventualmente, in base alle preferenze
del gruppo e al meteo favorevole, una volta che si riparte dal rifugio si pud decidere di salire
direttamente alla Cima Sasso (1916m), ottimo punto panoramico (da Cicogna: 5,4 km, +
1220m; h. 4,30) - POSSIBILITA' di acquisto panini/snack presso la Casa dell'alpino dove al-
loggiamo ;

3° giorno Alpe Pra' Alpe Leciuri Pogallo bivacco Pian di Boit
Sviluppo: 7,5 km tempi h 5.30 - dislivello: +447 m -612m - difficolta E
Dal rifugio ci affacciamo sulla grande faggeta di Cima Selva e per mulattiera e alpeggi arrivia-
mo a Pogallo. Sosta pranzo e visita all'alpeggio. Poi si scende al fiume e si risale per bella mu-
lattiera l'intera valle del Rio Pianezzoli, con diversi guadi tocchiamo entrambe le sponde del
fiume e per faggete sbuchiamo alla radura di Pian di Boit ;

4° giorno Pian di Boit — Pogallo — Cicogna per la “Strada Sutermeister”
Sviluppo 8,3 km - tempi h. 4.30 - dislivello: +400m —720m - difficolta E
Dal Bivacco possiamo o ritornare a Pogallo per il medesimo sentiero del giorno precedente
oppure rintracciare il vecchio tracciato della piccola ferrovia a scartamento ridotto posata per il
trasporto della legna su vagoncini. Da valutare sul posto. Da Pogallo invece rientriamo a Cico-
gna lungo la strada (in realta ¢ mulattiera a tratti lastricata a rizzada) fatta costruire agli inizi
del '900 per agevolare il transito dei boscaioli.

Chi vorra rientrare verra accompagnato in auto fino al parcheggio di Rovegro altrimenti c'¢ la
possibilita di pernottare un'altra notte a Cicogna (da comunicare per tempo per prenotare il
posto in ostello).
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Posti disponibili: 10 solo soci CAI
Organizza: gruppo TAM
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GUIDA

o Parco Nazionale
o ValGrande

Accompagnamento a cura di
uigi Ranzani Guida del Parco
Val Grande

Costo Uscita 200€;

Iscrizioni entro 15/6 (da
anticipare 50€ all’atto
dell’iscrizione)

La quota comprende:
Organizzazione,
Accompagnamento Guida del
Parco, Pernotti, Colazioni e Cene
anche al Bivacco, escluso tutto
quanto non specificato

Avvicinamento con mezzi propri

Ritrovo in loco: Sabato 21/9
Rovegro ore 13:00

Cosa serve:

zaino da piu giorni, attrezzatura
da escursionismo, pedule con
buon grip, giacca impermeabile,
bevande, bastoncini, considerata
la stagione é consigliabile avere
anche qualcosa per le basse
temperature (guanti, cappello,
ecc.) Ciabatte, Materassino,
Asciugamani, Vestiti di ricambio,
sacco la pelo, pila frontale, tazza,
piatto e cucchiaio per cena in
bivacco (in alternativa verranno
fornite stoviglie compostabili)

Per informazioni solo ore serali, ed
iscrizioni via WhatsApp:

Andrea Grigolo 347-8469399
Fiorella Bellio 328-4383710

Sara ad insindacabile giudizio degli
Accompagnatori responsabili ogni
variazione di itinerario o
programma, in funzione delle
condizioni atmosferiche, del terreno
e della preparazione dei
partecipanti.



