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ESCURSIONE ESTIVA di domenica 7 settembre 2025

Monte Cernera (2664 m.)
(Dolomiti Ampezzane / Gruppo del Cernera - BL)

PRESENTAZIONE

I monte Cernera € di grande interesse
geologico, conservando negli strati ben visibili
memoria della formazione delle Dolomiti nel
corso delle oscillazioni del livello marino.

A pochi passi dai percorsi piu affollati, questa
salita ci permettera di conoscere una cima
poco frequentata e poco addomesticata. Il
panorama dalla cima, se il tempo € buono, é
straordinario: Nuvolau, Averau, Tofane, la
bastionata dei Lastoi di Formin, Pelmo e molti
altri fanno da corona alla croce di vetta.

DATI TECNICI

Cartografia: Tabacco 1:25000 foglio n.03
Difficolta: EEA

Dislivello in salita e discesa: 500 m. ca.
Durata: 5,30 ore ca.

Abbigliamento: da escursionismo
Equipaggiamento: scarponi, bastoncini,
acqua e cibi leggeri

Obbligatorio: casco, imbracatura e kit da
ferrata omologato

Pranzo: al sacco

Ritrovo: ore 6:30 c/o Decathlon-Mestre
Rientro previsto: ore 20 ca.
Trasferimento: auto proprie

Quota di partecipazione: €5
Referenti: G. Borziello, E. Held, N.
Marchiori, A. Rigo

Info: E. Held 349 1439714 (whatsapp)

Iscrizioni on-line entro e non oltre:
il 4/9/2025 con mail a:
enricovalerio.held @gmail.com

indicando recapito telefonico e Sezione di
appartenenza .

Non verra ammesso all’escursione chi non sia in
regola con il tesseramento per il 2025 e che non

abbia ricevuto conferma di partecipazione.

DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

Il percorso inizia dal passo Giau (2236 m.) nei
pressi di una cappelletta. Si prende il sentiero
n.436 in direzione Forcella Giau - Mondeval, fino a
Forcella Zonia e F.lla di Col Piombin (2239 m.).
Lasciamo ora il sentiero principale per prendere
una buona traccia in direzione ovest per la Via
Normale al Monte Cernera. Questa con moderata
pendenza e con solo qualche tratto esposto, ci
porta alle pendici del monte. Qui inizia la vera
salita con un primo tratto attrezzato con una
corda metallica. La salita non & difficile ma
comunqgue per maggiore sicurezza indosseremo il
kit da ferrata. Dopo un breve tratto di sentiero,
seguira presto un secondo breve tratto attrezzato,
superato il quale ci attende una ripida salita su
sentierino prima erboso e poi ghiaioso, guidati di
alcuni ometti e radi bolli rossi. Giunti ad una
parete con un bivio, affrontiamo il terzo e ultimo
tratto impegnativo, attrezzato con cavo metallico
e in parte con una corda fissa datata. Qualche
passaggio spesso umido va qui affrontato con
attenzione. Superata la parete, ancora un
percorso quasi libero tra le rocce, con discreta
pendenza, e siamo alla croce di vetta. Per quanto
non difficile, [l'itinerario richiede un discreto
allenamento e piede sicuro sui ripidi sentieri di
montagna e nei tratti attrezzati, specialmente
nella discesa.
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REGOLAMENTO E NOTIZIE UTILI PER IL PARTECIPANTE

| seguenti punti illustrano le regole e i criteri per la partecipazione all’escursione:

1. La partecipazione all’escursione € subordinata all’iscrizione, al versamento dell'intera quota stabilita e
all'accettazione del presente regolamento.

2. Le iscrizioni devono essere formalizzate in Sede entro le ore 22,00 del mercoledi precedente I'escursione,
salvo diversa indicazione definita sul programma. Non sono accettate le iscrizioni telefoniche. Le iscrizioni
sono accettate entro i termini prestabiliti, ma possono essere chiuse anticipatamente qualora si raggiunga il
numero massimo di iscritti.

3. Al momento dell’iscrizione il partecipante deve dichiarare la condizione di socio in regola con il
tesseramento per I'anno in corso, esibendo la tessera personale.

4. | minori dovranno essere accompagnati da persona garante e responsabile.

5. La quota versata all’iscrizione non sara restituita in caso di mancata partecipazione.

6. 1l Responsabile dell’Escursione ha facoltd (e dovere) di escludere dall’escursione i partecipanti che per
cause diverse (inadeguato equipaggiamento, precarie condizioni fisiche, inesperienza, ecc.) non diano
sufficienti garanzie al superamento delle difficolta dell’itinerario, senza pregiudizio per loro stessi e per il
gruppo.

7. Il Responsabile dell’Escursione si riserva la facolta di annullare I'escursione in caso di mancato
raggiungimento del numero minimo di partecipanti, oppure qualora si presentino situazioni tali da
pregiudicarne il buon esito.

Inoltre, & possibile che per necessita sia modificato I'itinerario dell’escursione stessa e la logistica (p.e. mezzi
di trasporto). Nel caso di annullamento dell’escursione sara restituita la quota versata, mentre nel caso di
modifica dell’itinerario e della logistica la quota potra essere rivalutata, restituendo parte di quanto versato,
se dovuto.

8. Lescursione sara effettuata conformemente al programma, salvo eventuali variazioni e modifiche
comunicate in sede d'iscrizione dal Responsabile dell’Escursione. Qualora sorgano situazioni di precarieta e
rischio per i partecipanti o le circostanze lo richiedano, variazioni e modifiche d'itinerario potranno essere
apportate durante lo svolgimento dell’Escursione stessa, secondo il giudizio insindacabile del Responsabile
dell’Escursione.

9. Il partecipante all'escursione €& informato tramite la scheda descrittiva dell'escursione e al momento
dell’iscrizione alla stessa in Sede circa le caratteristiche dell’itinerario, le difficolta e I'equipaggiamento
necessario, gli orari, il luogo di ritrovo, e ogni altra informazione ritenuta utile; pertanto, qualora partecipi
all’escursione, se ne assume la responsabilita, sollevando al tempo stesso gli organizzatori/Accompagnatori,
il Club Alpino Italiano e la Sezione di Mestre per eventuali fatti che possano accadere dovuti a negligenza
personale o a dichiarazioni false o parziali soprattutto per quanto riguarda il grado di preparazione e le
attitudini psicofisiche

10. Non sono ammessi animali alle escursioni

11. Ai partecipanti sono particolarmente chieste:

- puntualita al ritrovo,

- scrupolosita nel seguire le indicazioni del Responsabile dell’Escursione e degli Accompagnatori,

- prudenza, disponibilita e collaborazione.

Ogni partecipante, durante I'escursione, avra cura:

- di rimanere unito al resto del gruppo evitando inutili ritardi,

- di non creare situazioni difficili per la propria e altrui incolumita,

- di non lasciare rifiuti di alcun genere lungo i percorsi e/o nei luoghi di sosta,

- di non asportare o danneggiare la flora presente e/o arrecare disturbo alla fauna presente o incontrata.

Non é consentito ad alcuno, salvo esplicita autorizzazione del Responsabile dell’Escursione, 'abbandono
della comitiva o la deviazione per altri percorsi.

Sara ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori responsabili ogni variazione di itinerario e/o
programma, in ragione delle condizioni atmosferiche, del terreno e della preparazione del gruppo.
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