
Club Alpino Italiano - Sezione di Mestre
«Gruppo Escursionismo G. Giurin»

USCITA INVERNALE CON SCI DI FONDO

domenica 8 febbraio 2026

Val Saisera (Tarvisio, Alpi Giulie - UD)

PRESENTAZIONE

Una giornata sugli sci da fondo che ci permette
di godere della neve percorrendo le piste da
fondo della Val Saisera, situata sopra il paese di
Valbruna. È una delle valli più belle del 
Tarvisiano; la vallata offre la possibilità di sciare 
attraverso il suo incantevole bosco fino ad 
arrivare ai piedi di una delle catene montuose 
più belle dell’arco alpino (Jôf Montasio e Jôf
Fuart).

DATI TECNICI

Lunghezza delle piste sci da fondo: Bassa Saisera (7,5 km) e 
l'Alta Saisera (12 km)  per tecnica classica o skating.

Abbigliamento: pantaloni e giacca per lo sci da fondo, guanti, 
berretto/fascetta (cambio abbigliamento da lasciare in auto, 
giacca pesante/piumino).  

Attrezzatura: sci da fondo per tecnica classica o skating, 
scarpette e bastoncini

Noleggio sci: disponibile nelle vicinanze delle piste

Pranzo al sacco o in alternativa presso il rifugio del centro 
fondo

Ritrovo e Partenza: h. 6:45  c/o Decathlon-Mestre

Rientro: h. 18:00 ca.

Trasferimento: auto proprie

Contributo partecipazione: € 5,00 (escluso noleggio sci,  
ingresso piste, lezione privata)

Accompagnatori referenti: E. Sartori, A. Rigo

Info: Elena Sartori 3492230377 (ore serali) 

Inviando mail a: elsartori70@gmail.com

Indicando: Cognome Nome,recapito telefonico, Sezione di 
appartenenza e l’eventuale necessità di noleggio sci e/o 
prenotazione della lezione.

Non verrà ammesso all’uscita chi non sia in regola con il 
tesseramento per il 2026 e chi non abbia ricevuto conferma 
di partecipazione. 

DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO
La valle è ben soleggiata e si potrà scegliere tra due 
percorsi: la Bassa Saisera (7,5 km) e l'Alta Saisera (12 
km).
Per chi volesse avvicinarsi a questa attività invernale, 
trascorrendo una giornata in un ambiente 
incontaminato, sarà possibile prenotare una lezione 
con i maestri qualificati e noleggiare l’attrezzatura. 

CURIOSITA’ SULLO SCI DA FONDO
Lo sci di fondo è nato come mezzo di locomozione 
per i popoli nordici e asiatici per muoversi 
agevolmente sulla neve, divenendo poi uno sport a 
metà ‘800. 

Due gare importanti nella storia dello sci da fondo 
sono ancora oggi appuntamenti fissi per gli 
appassionati: 
 la Vasaloppet che dal 1922 con i suoi 90 km si 

svolge in Svezia la prima domenica di marzo in 
ricordo della straordinaria impresa che Gustavo 
Vasa, futuro re di Svezia, compì con gli sci da 
fondo per scacciare gli invasori danesi.

 In Italia la gara più famosa è la Marcialonga, che 
si svolge ogni anno nell’ultima domenica di 
gennaio dal 1971; è una gran fondo che si svolge 
per 70 km attraverso la Val di Fassa e la Val di 
Fiemme.

TOTO

Il regolamento completo delle escursioni è disponibile presso la sede, al seguente link http://www.caimestre.it/wp-
content/uploads/2025/09/Regolamento-Uscite-Gr.-Escursionismo_page-0001.jpg o nel sito Cai Mestre alla pagina del gruppo escursionismo. Si ricorda
che, per garantire la sicurezza e il miglioramento dell'esperienza, gli accompagnatori potrebbero modificare l'itinerario o la data dell'escursione.

Foto paesaggio

Foto da sito web: https://discoveralpigiulie.eu


